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Na&o deixe de preencher as informacdes a seguir:

Nome

N° de Identidade Org&o Expedidor UF N° de Inscrigdo

CADERNO 14 - FISIOTERAPEUTA

PREZADO CANDIDATO!

> Vocé estd recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questdes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada.

> Se encontrar alguma informacao em desacordo, incompleto ou com algum defeito grafico que Ihe cause duvidas,
informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso nao seja atendido em sua
reivindicacao, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

> Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de maltipla escolha, vocé receberd um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se o Nimero de Inscri¢do impresso esta correto.

> As marcacles das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada ndmero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferogréafica na cor azul ou preta.

» Se for necesséria a utilizacdo do sanitario, vocé devera solicitar permissdo ao fiscal de sala que designara um
fiscal volante para acompanhéa-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitério e depois da utilizacdo deste, ser submetido & revista (com ou sem detector de
metais). Caso, nesse momento, sejam detectados qualquer irregularidade ou porte de tipo de equipamento
eletrénico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

> Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no hordrio estabelecido para deixar o recinto

de Prova, entregue-o ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS DA LINGUA PORTUGUESA

Texto 01 para as questfes de 01 a 06.

O projeto de cada individuo pode ser tragado desde a infancia, mas também pode ser construido ou modificado nas
diferentes fases da vida. A énfase existencialista se coloca no exercicio permanente da liberdade da escolha e da
responsabilidade individual na construcdo de um projeto de vida que dé significado as nossas existéncias até os ultimos
dias.

GOLDENBERG, Mirian. A Invencéo de uma bela velhice.2021. p.48

01. Em qual alternativa, existe uma mensagem que NAO foi declarada no texto 01?

A) Todo individuo projeta sua vida no periodo da infancia.

B) O individuo ¢é livre para fazer escolhas em relagéo aos seus projetos de vida.

C) A responsabilidade € de cada um em relacdo aos seus projetos de vida.

D) O projeto de cada pessoa pode ser construido durante os diversos momentos da vida.
E) A partir da infancia, pode ser tragado o projeto de cada individuo.

02. Observe os termos abaixo destacados em maitscula:

I.  “O projeto de cada INDIVIDUO pode ser tragado...”

Il.  “..mas também pode ser CONSTRUIDO...”

I11. “A ENFASE existencialista se coloca no exercicio...”

IV. “..que dé significado as nossas existéncias até os ULTIMOS dias.”

Em relacdo a Acentuacéo, assinale a alternativa que apresenta uma justificativa CORRETA.

A) No item I, o termo destacado ¢é acentuado por ser uma paroxitona terminada em ditongo decrescente.
B) No item I, o termo destacado é acentuado por ser uma palavra proparoxitona.

C) No item 11, a tonicidade do termo destacado recai na pendltima silaba.

D) No item IV, o termo é uma palavra proparoxitona, dai ser acentuado.

E) Os acentos dos termos destacados nos item I, 11 e 1V se justificam por serem palavras proparoxitonas.

03. Observe abaixo os termos destacados em maiuscula:

I.  “A énfase EXISTENCIALISTA se coloca...”

Il.  “..no exercicio permanente da liberdade da ESCOLHA...”
I1l. “...e da RESPONSABILIDADE individual na construcio...”
IV. “..que dé SIGNIFICADO as nossas existéncias.”

V. “.atéos ULTIMOS dias.”

Em que item(ns), os termos destacados sdo classificados como polissilabos?

A) Apenasem Il e IV.
B) Apenasem | e IV. D) Apenasem I, Il e IV.
C) Apenasem IV e V. E) Apenasem I, Il e IV.

04. Observe o fragmento de texto abaixo:

O projeto de cada individuo pode ser tragado desde a infancia, mas também pode ser construido ou modificado nas
diferentes fases da vida.

Se o fragmento fosse iniciado por “As propostas...”, mantendo-se 0 tempo verbal do texto original acima indicado, estaria
CORRETO o que se indica na alternativa

A) As propostas de cada individuo podem ser tracadas desde a infancia, mas também podem ser construida ou modificada nas
diferentes fases da vida.

B) As propostas de cada individuo podera ser tracada desde a infancia, mas também podera ser construida ou modificadas nas
diferentes fases da vida.
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C) As propostas de cada individuo podem ser tragadas desde a infancia, mas também podem ser construidas ou modificadas nas
diferentes fases da vida.

D) As propostas de cada individuo pudessem ser tracadas desde a infancia, mas também poderiam ser construidas ou modificadas
nas diferentes fases da vida.

E) As propostas de cada individuo puderam ser tracadas desde a infancia mas também possam ser construidas ou modificadas nas
diferentes fases da vida.

05. Observe os termos destacados em mailscula na coluna da direita e classifique-os numerando a segunda coluna de
acordo com a primeira.

1. Substantivo () “.MAS TAMBEM pode ser construido ou modificado nas diferentes fases da vida.”
2. Adjetivo () “..daresponsabilidade individual na constru¢do DE um projeto de vida.”

3. Pronome () *..oumodificado nas DIFERENTES fases da vida.”

4. Preposicdo () “..que dé significado as nossas EXISTENCIAS...”

5. Conjuncéo () “O projeto de CADA individuo pode ser tragado...”

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) 5/4/3/1/2 B) 5/4/2/1/3 C) 4/5/2/1/3 D) 4/2/5/1/3 E) 5/4/1/2/3

06. Observe o fragmento de texto abaixo e atente para os termos destacados em maiuscula:

I.  “O projeto de cada individuo pode ser TRACADO desde a infancia...”- como o termo destacado, grafa-se também o
termo “Agetinado”

Il.  “A ENFASE existencialista se coloca...” — como o termo destacado, grafa-se também o termo “Parélise”.

I1l. “..da responsabilidade individual na CONSTRUCAO de um projeto de vida.” — como o termo destacado, grafa-se
também o termo “Especulacao”.

IV. “O projeto de cada individuo pode ser tragado desde a INFANCIA...”- como o termo destacado, grafa-se também o
termo “Ancia”.

Esta CORRETO o que se afirma em

A) Il e 11, apenas.
B) I, 1l e IV, apenas. D) Il e IV, apenas.
C) l e 1V, apenas. E)LILIelV.

Texto 02 para as questfes de 07 a 12.

Um monstro dentro de nés

(...) Mesmo sendo apenas uma crianga, Isabela sabia que o 6dio, a ira e a agressividade ndo trazem beneficio algum. No
entanto, sdo tendéncias fortes, e muitos ndo sabem como lidar com elas, sejam criangas ou adultos. Como consequéncia, as
pessoas ficam amarguradas por acabar pagando isso com a propria satde, além de prejudicar seus relacionamentos.

A ira e o édio podem se manifestar ocasionalmente e, como sentimentos humanos, podem se tornar inevitaveis. Porém,
quando ultrapassam o nivel esporadico, sdo reages que causam devastacdo nos relacionamentos familiares, sociais e de
trabalho. A agressividade fisica € inaceitavel em qualquer grupo humano e deve ser prevenida. Ao que tudo indicava,
Isabela ndo estava sofrendo agressoes fisicas, mas era evidente que sofria algum tipo de privagdo de amor. Algo ndo estava
bem no lar daquela crianga.

MELGOSA, Julian e BORGES, Michelson. O poder da esperanca. Segredos do bem-estar emocional. Casa Publicadora Brasileira. SP.
2023. p.72.

07. Assinale a alternativa que indica uma mensagem cuja ideia é declarada no texto 02.

A) Aira e 0 6dio se manifestam de modo permanente na vida humana.

B) Isabela, ainda crianga, ignorava os efeitos produzidos pelo ddio e pela ira.

C) Em determinadas circunstancias, admite-se a préatica da violéncia.

D) Isabela sofria, inegavelmente, algum tipo de privagdo de amor.

E) No lar de Isabela, tudo transcorria dentro dos padrdes normais do convivio humano.
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08. Em apenas uma das alternativas abaixo, o acento do termo destacado em maiuscula ndo recai na penultima silaba.
Assinale-a.

A) “O projeto de cada INDIVIDUO pode ser tragado desde a infancia...”
B) “... quando ultrapassam o nivel ESPORADICO...”

C) “...por acabar pagando isso com a PROPRIA saude...”

D) “A agressividade fisica ¢ INACEITAVEL em qualquer grupo...”

E) aira e a agressividade néo trazem BENEFICIO algum.

09. Observe os fragmentos de texto abaixo e 0s termos destacados em maiuscula:

I.  “ALGO ndo estava bem no lar daquela crianga.”

Il.  “..e, como sentimentos humanos, podem se tornar INEVITAVEIS.”
1. “...por acabar pagando ISSO com a propria satde...”

IV. “Airae o 60dio podem se manifestar OCASIONALMENTE...”

V. “Isabela ndo estava sofrendo AGRESSOES FISICAS...”

Sobre analise sintética, assinale a alternativa que apresenta uma justificativa CORRETA.

A) No item I, o termo destacado funciona como complemento do verbo “estar”.

B) No item I1, o termo destacado completa o sentido do verbo.

C) No item III, o termo destacado completa o sentido do verbo “pagar” e ndo vem regido de preposigéo.
D) No item IV, o termo destacado funciona como predicativo do sujeito “ a ira e 0 6dio”.

E) No item V, os termos destacados completam o sentido do verbo “sofrer” e vém regido de preposigdo.

10. Em relagdo a Silaba, assinale a alternativa que indica nos parénteses o nimero correto de silabas da palavra destacada
em maiusculo.

A) “Isabela sabia que o ODIO, a ira ¢ a agressividade...”(4)
B) “...pagando isso com a propria SAUDE...” (2)

C) “...s0 reagdes que CAUSAM devastagdo...” (3)

D) “...que SOFRIA algum tipo de privagdo de amor.” (3)

E) “Isabela SABIA que o 6dio, a ira ¢ a agressividade...” (2)

11. Em qual das alternativas abaixo, o(s) termo(s) destacado(s) em maiulscula se classifica (m)como conectivo que exprime
uma ideia de adicéo ?

A) “...a ira e a agressividade ndo trazem beneficio ALGUM.”

B) “NO ENTANTO, sdo tendéncias fortes...”

C) “...sdo tendéncias fortes, E muitos ndo sabem como lidar com elas...”
D) “MESMO sendo apenas uma crianga, [sabela sabia...”

E) “COMO CONSEQUENCIA, as pessoas ficam amarguradas...”

12. Observe os fragmentos de texto abaixo:

I.  “Isabela sabia que o ddio, a ira e a agressividade ndo trazem beneficio algum.”

Il.  “Porém, quando ultrapassam o nivel esporadico, sdo reagdes...”

I1l. “..que causam devastacdo nos relacionamentos familiares, sociais e de trabalho...”

IV. “A agressividade fisica ¢ inaceitavel em qualquer grupo humano e deve ser prevenida.”

Sobre as virgulas existentes nesses fragmentos, assinale a alternativa que apresenta uma justificativa CORRETA sobre o
emprego desse sinal de pontuacéo.

A) No item 1, a virgula separa termos invocativos.

B) No item |1, as virgulas séo facultativas.

C) No item 11, a virgula separa elementos de mesma fungéo sintatica.

D) No item IV, estaria também correto se houvesse uma virgula apds o termo “humano”.
E) Tanto no item Il como no item I11 as virgulas séo facultativas.
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13. Sobre Figuras de Linguagem, assinale a alternativa que contém uma hipérbole.

A) Ja afirmei milhares de vezes que nao aprecio novelas.

B) Considerava aquela amiga um verdadeiro anjo em sua vida.
C) Nada o fazia mudar de opinido sobre o presidente da empresa.
D) Mariana falava e sorria a0 mesmo tempo de tanto nervosismo.
E) Nem me dei conta de que chovia tanto I4 fora.

Texto 03 para as questbes de 14 a 20.

Eu levo isso para o lado pessoal

Nunca acreditei que as mulheres sdo superiores aos homens nem que o mundo sera melhor se as mulheres tiverem mais
poder do que os homens. Acho que a dominagdo masculina é prejudicial a sociedade porque qualquer dominagéo € ruim:
significa que a sociedade é governada por uma hierarquia falsa em que poder e oportunidade subordinam-se a género,
idade, riqueza e privilégios — e ndo, a capacidade, esforco, talento ou realizages. A quebra de uma cultura de dominagéo
ativa o poder em todos nés. Assim, para mim o objetivo ndo ¢ a ascensdo das mulheres e a queda dos homens. E a ascensio
de homens e mulheres, evoluindo da luta pelo dominio em direcao a uma condicéo de parceria.

GATES, Melinda. O momento de voar. Sextante. 2019. p.133.

14. Assinale a alternativa cuja mensagem de texto contraria o que foi declarado no texto 03, de acordo com a autora.

A) O mundo ndo seria melhor, caso as mulheres exercessem mais poder que 0s homens.
B) Qualquer dominacao nédo é considerada algo bom.

C) Havendo dominagdo, o que prevalece é o género, a idade, a riqueza e privilégios.

D) A autora ndo é a favor do declinio masculino e da ascensdo feminina.

E) A parceria nem sempre é bem acolhida pela sociedade.

15. Sobre o fragmento do texto abaixo:

Assim, para mim o objetivo ndo é a ascensio das mulheres e a queda dos homens. E a ascensio de homens e mulheres,
evoluindo da luta pelo dominio em direcdo a uma condicéo de parceria.

Assinale a alternativa que expressa a ideia da autora ao produzir esse fragmento.

A) Cabe, exclusivamente, as mulheres a decisdo de serem parceiras ou ndo dos homens.

B) A autora entende que deve haver uma ascensdo para ambos 0s sexos e que estes, por sua vez, devem lutar para serem parceiros,
sem haver sentimento de disputa.

C) A ascensdo das mulheres é uma utopia que merece, portanto, descaso.

D) O declinio dos homens favorece o dominio das mulheres, algo, sem ddvida, benéfico a sociedade.

E) Homens e mulheres deveriam lutar em busca de outras parcerias em suas lutas diarias.

16. Sobre 0 uso da Crase, analise os itens abaixo:

. “..sera melhor se as mulheres tiverem mais poder do que os homens.”- nesse caso, a crase é facultativa.

Il.  “..endo, a CAPACIDADE, esfor¢o, talento ou realizagdes.” — se 0 termo destacado em maiuscula estivesse no plural,
estaria correto o trecho: e ndo a capacidades, esforco, talento ou realizagGes.

I1l. “..evoluindo da luta pelo dominio em dire¢io a uma CONDICAO de parceria. — se 0 termo destacado em mailscula
estivesse no plural, estaria correto o seguinte trecho : evoluindo da luta pelo dominio em direcdo a condigdes de
parceria.

IV. “Acho que a dominagdo masculina é prejudicial A sociedade...” — nesse caso, a crase é facultativa.

Esta CORRETO o que se afirma em

A) | e IV, apenas.
B) II, Il e IV, apenas. D) nenhum dos itens.
C) I e lll, apenas. E) 11, apenas.
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17. Em todas as alternativas abaixo, o termo destacado em maiuscula é classificado como adjetivo, EXCETO em uma.
Assinale-a.

A) “Nunca acreditei que as mulheres sio SUPERIORES aos homens...”
B) “Acho que a DOMINACAO masculina é prejudicial & sociedade...”

C) “...a sociedade é governada por uma hierarquia FALSA...”

D) “...porque qualquer dominagdo ¢ RUIM...”

E) “...¢ PREJUDICIAL a sociedade porque qualquer dominagao ¢ ruim...”

18. Observe os periodos abaixo:

. “Nunca acreditei que as mulheres sdo superiores aos homens nem que o mundo serd melhor se as mulheres tiverem
mais poder do que os homens.”

Il.  “Assim, para mim o objetivo ndo ¢ a ascensdo das mulheres ¢ a queda dos homens.”

I1l. “A quebra de uma cultura de dominagdo ativa o poder em todos nés.”

IV. “E aascensdo de homens e mulheres, evoluindo da luta pelo dominio em dire¢fio a uma condigdo de parceria.”

Em que item(ns), o periodo é simples?

A) Apenas em II.
B) Apenasem Il e IV. D) Apenas em IlI.
C) Apenasem Il e Il E) Apenaseml e IV.

19. Considerando a possibilidade de o texto 03 se iniciar com o verbo conjugado na 12. pessoa do plural, analise os itens
abaixo:

I.  Achamos que a dominagdo masculina é prejudicial a satde.
Il.  Assim, para n6s o objetivo ndo é a ascensdo das mulheres e a queda dos homens.
I1l. Nunca acreditaste que as mulheres sdo superiores aos homens.

Estda CORRETO o que se indicaem

A) | e ll, apenas.
B) I, apenas. D) 11, apenas.
C) Il e 111, apenas. E) I llelll

20. Em todas as alternativas, as lacunas dos termos em parénteses sdo corretamente preenchidas com a letra destacada no
termo em negrito, exceto em uma delas.
Assinale-a.

A) “Acho que a dominaCé&o masculina ¢é prejudicial a sociedade...” (Inten_20)

B) ... é governada por uma hierarquia falSa ...” ( Discur_o)

C) “...subordinam-se a género, idade, riqueza e priviléGios...” (Here_e¢)

D) “Assim, para mim o obJetivo ndo é a ascensdo das mulheres...” (Pa_em)

E) “...evoluindo da luta pelo dominio em dire¢ao a uma condi¢do de parCeria.” (Mi_anga)

CONHECIMENTOS DO SUS

21. A transicao demografica é um fendmeno, que descreve a transformacao nos padrdes de crescimento de uma populagéo.
Segundo o modelo de Transi¢cdo Demogréfica descrito por Warren Thompson, o Brasil apresenta na atualidade uma
diminuicio da taxa de natalidade, baixa taxa de mortalidade e mais pessoas vivendo com idades elevadas, levando a um
crescimento populacional mais lento.

O Pais se encontra na seguinte fase/estagio:

Al B) 2 C)3 D) 4 E)5
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22. Destacam-se como importantes acdes no processo de avaliacdo de risco e vulnerabilidade na Atencdo Bésica o
Acolhimento com Classificacédo de Risco e a Estratificacédo de Risco.
Analise as assertivas abaixo e assinale a INCORRETA.

A) O processo de trabalho das equipes deve estar organizado de modo a permitir que casos de urgéncia/emergéncia tenham
prioridade no atendimento, independentemente do nimero de consultas agendadas no periodo.

B) As informag@es obtidas no acolhimento com classificacdo de risco deverdo ser registradas em prontudrio do cidadao (fisico ou
preferencialmente eletrdnico).

C) Um dos desfechos do acolhimento com classificacdo de risco pode ser definido como: agendamento de consulta ou
procedimento em data futura para usuario do territério.

D) A equipe deve atender todas as pessoas que chegarem a Unidade Bésica de Sadde, conforme sua necessidade e ndo apenas
determinados grupos populacionais ou agravos mais prevalentes e/ou fragmentados por ciclo de vida.

E) Para acolher a demanda espontanea com qualidade e equidade, o acolhimento deve se limitar a uma triagem clinica com o
Enfermeiro para encaminhar ao atendimento médico.

23. A responsabilidade do financiamento do sistema Unico de Satde (SUS) é das trés esferas de governo: federal, estadual
e municipal por meio da vinculacdo de orcamento da seguridade social.
De acordo com a Lei 141/2012, os municipios devem investir de suas receitas no minimo

A) 10% B) 12% C) 15% D) 20% E) 22%

24. A Politica Nacional de Atencao Bésica evidencia a Estratégia Satude da Familia como primordial na reorganizagdo da
atencao bésica no Brasil. Sobre suas especificidades, analise os itens abaixo:

I. Cada equipe de Saide da Familia deve ser responsavel por, no maximo, 8.000 pessoas, sendo a média recomendada
de 5.000.

Il. O nimero de Agentes Comunitarios de Saide (ACS) deve ser suficiente para cobrir 100% da populagdo cadastrada,
com um maximo de 750 pessoas por ACS.

I1l. O nimero maximo de Agentes Comunitarios de Saude (ACS) por equipe de Salde da Familia é de 10 ACS.

IV. A equipe de Salde da Familia deve ser composta, no minimo, por médico de familia e comunidade, enfermeiro
especialista em satde da familia, técnico de enfermagem e cirurgido-dentista.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.
B) Apenas trés itens corretos. D) Apenas um item correto.
C) Apenas dois itens corretos. E) Nenhum item correto.

25. Dados do Ministério da Sadde mostram que, nas primeiras semanas de 2024, tivemos 12 mortes por dengue e 120.874
casos provaveis da doenca, o que traz a possibilidade de o Brasil passar por uma nova epidemia de dengue.
Sobre a Dengue, assinale a alternativa CORRETA.

A) Os casos e 6hitos por dengue sdo de notificagdo compulsdria imediata.

B) A transmissdo se faz pela picada da fémea do Fleb6tomo (Mosquito-Palha).

C) Os sorotipos de Dengue (DENV-1, DENV-2, DENV-3, DENV-4) podem produzir formas assintomaticas, brandas e graves,
incluindo fatais.

D) O homem infecta 0 mosquito durante o periodo de viremia, que comeca um dia apds a febre e perdura até o sétimo dia da
doenca.

E) No Brasil, temos atualmente apenas 2 sorotipos circulantes que sdo: DENV1 e DENVA4.

26. O Programa Saude na Hora foi lancado pela Secretaria de Atencao Priméria a Satude do Ministério da Saude em maio
de 2019. Dessa forma, o programa Saulde na Hora possui a possibilidade de adesdo de tipos de unidades de formato de
funcionamento em horario estendido, EXCETO:

A) Unidade de Saude da Familia (USF) com 60 horas semanais

B) Unidade Bésica de Satde (UBS) com 60 horas semanais simplificado

C) Unidade de Saude da Familia (USF) com 60 semanais horas com Salde Bucal
D) Unidade Basica de Saide (UBS) com 75 horas semanais com Salde Bucal

E) Unidade de Saude da Familia (USF) com 75 horas semanais com Satide Bucal
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27. A Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017 aprovou a Politica Nacional de Atencéo Basica, estabelecendo a reviséo
de diretrizes para a organizacio da Atencdo Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
Sobre isso, analise os itens abaixo:

I.  Universalidade

Il.  Equidade

I1l. Integralidade

IV. Regionalizacdo e Hierarquizacéo
V. Cuidado centrado na pessoa

Sé&o Diretrizes do SUS e da Rede de Atencdo a Saude a serem operacionalizadas na Atengéo Basica:

A LILIHL Ve V.
B) apenas I, II, Il e IV. D) apenas 11 e V.
C) apenas 1 e IlI. E) apenas IV e V.

28. O Ministério da Salde, atento ao aumento de casos de Dengue no Brasil, intensificou os esforgos e reforcou a

conscientizacdo sobre medidas de prevencdo. Uma das iniciativas para controle foi a incorporacdo da vacina contra a
Dengue.

Sobre a vacina contra a Dengue QDenga®, analise os itens abaixo:

I. A QDenga® é uma vacina atenuada, indicada para a prevencdo da dengue em individuos dos 4 aos 60 anos de idade,
tanto em soronegativos como em soropositivos para dengue.

Il. O esquema é de duas doses, com intervalo de trés meses.

I1l. O Brasil é o primeiro pais do mundo a incluir e oferecer a vacinagdo contra a dengue no sistema publico de salde.

IV. A QDenga® é contraindicada para gestantes e lactantes.

Assinale a alternativa CORRETA

A) I, 11, 111 e IV estéo corretas.
B) Apenas I, 1l e 111 estdo corretas. D) Apenas Il e IV estdo corretas.
C) Apenas Il e 111 estdo corretas. E) Apenas | e Il estdo corretas.

29. A Portaria N° 397, de 16 de margo de 2020 dispde sobre o Programa Salde na Hora, no &mbito da Politica Nacional de
Atencdo Basica.
Sobre isso, analise os itens abaixo:

I.  Ampliar o horério de funcionamento das USF e UBS, possibilitando maior acesso dos Usuarios aos servigos.
Il.  Ampliar a cobertura da Estratégia Saude da Familia.

I1l. Ampliar 0 acesso as acOes e servigos considerados essenciais na Atencdo Primdria & Sadide (APS).

IV. Ampliar o nimero de usuarios nas agdes e nos servicos promovidos nas USF e UBS.

V. Reduzir o volume de atendimentos de usuarios com condi¢Ges de salde de baixo risco em unidades de pronto
atendimento e emergéncias hospitalares.

E(S&0) objetivo(s) do Programa Satide na Hora:

A) todos os itens.

B) apenas quatro itens. D) apenas dois itens.
C) apenas trés itens. E) apenas um item.

30. De acordo com a Lista Nacional de Notificagdo Compulséria de doencas, agravos e eventos em salde publica, nos

servigos de salde publicos e privados em todo o territdrio brasileiro, assinale a alternativa que é de notificagéo
compulséria IMEDIATA.

A) Infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).

B) Hanseniase. D) Tuberculose.
C) Hepatites virais. E) Leptospirose.
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31. O Sistema de Informacdo em Saulde para a Atencéo Basica (SISAB) foi instituido pela Portaria GM/MS n° 1.412, de 10

de julho de 2013, cujos dados sdo oriundos dos sistemas da Atencdo Primaria a Salde, integrando a Estratégia e-SUS
APS.

O envio dos dados, pelos municipios, ocorre através das seguintes aplicacdes:

I.  Boletim de Producdo Ambulatorial (BPA)

Il.  Coleta de Dados Simplificada (CDS)

I11. Prontuério Eletrénico do Cidadao (PEC)

IVV. Autorizacdo de Procedimento Ambulatorial (APAC)

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.

B) Apenas trés itens estdo corretos. D) Apenas um item esté correto.
C) Apenas dois itens estdo corretos. E) Nenhum item esta correto.

32. O IBGE divulgou os dados do Censo de 2022 da populacdo brasileira. Segundo o levantamento, a mediana da idade da
populagdo era de 35 anos. Em 2010, no Censo anterior, esse nimero era de 29 anos, o que reflete diretamente na
representacao da piramide etaria brasileira.

Sobre a pirdmide etaria, assinale a alternativa CORRETA.

A) O Brasil mostra reducéo da sua base e alargamento do corpo até o topo, se comparada as pirdmides dos anos anteriores.

B) Nos paises desenvolvidos, é caracterizada por apresentar, em sua maioria, caracteristicas como base alargada, corpo com
reducdo em algumas faixas etarias e topo reduzido.

C) Nos paises com o topo alargado, indica altas taxas de natalidade e baixa expectativa de vida, visto que, nesses paises, ndo séo
comuns politicas de controle de natalidade.

D) Nos paises subdesenvolvidos, é definida por apresentar, na maioria das vezes, caracteristicas como base reduzida ou estreita,
corpo estavel e com gradual reducdo até o topo.

E) As barras inferiores, ou seja, a base da piramide, correspondem a populacdo mais velha.

33. O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido em 2007 pelo Decreto Presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro de
2007. O PSE ¢é uma estratégia para a integracdo e a articulagdo permanente entre as politicas e acdes de educagéo e de

salde, com a participacdo da comunidade escolar, envolvendo as equipes de salde da familia e da educacao bésica.
Sobre isso, analise os itens abaixo:

I.  Territorialidade

Il. Interdisciplinaridade e intersetorialidade
1. Integralidade

IV. Controle social

V. Universalidade

Séo diretrizes para a implementacdo do PSE:

A LILILIVeV.
B) Apenas I, I, 1l e IV.
C) Apenas Il e 1.

D) Apenas I, 1V e V.
E) Apenas Il e V.

34. Sobre o Programa Nacional de Imunizagdes — PNI, assinale a alternativa CORRETA.

A) O Programa Nacional de Imunizaces foi formulado e institucionalizado em 1970.
B) O ultimo caso de variola humana foi notificado no Brasil, em 1981.

C) O ultimo caso de poliomielite no Brasil ocorreu em 1989.

D) Em 1990, foi iniciada a 1? campanha nacional de vacinagdo contra a poliomielite.
E) Em 1983, o Brasil recebeu o certificado da OMS de erradicacdo da variola humana.
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35. O Sistema de Informacdo Sobre Mortalidade foi desenvolvido pelo Ministério da Salde, em 1975, para coletar dados
sobre mortalidade no pais.
O documento bésico e essencial a coleta de dados da mortalidade no Brasil é

A) a certiddo de obito.

B) a declaracédo de 6bito.

C) a ficha de notifica¢do individual.
D) o laudo de necrépsia.

E) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

36. A fibromialgia é uma sindrome complexa, caracterizada por dores difusas e crénicas, que limitam as atividades de vida
diaria. Frequentemente, associa-se a incapacidade funcional, & depressao, a ansiedade, ao sono nao reparador, a fadiga,
ao déficit de memdria, a cefaleia, entre outros sinais e/ou sintomas. A fisioterapia tem um importante papel na melhora
do controle da dor e no aumento ou na manutencéo das habilidades funcionais do paciente em casa ou no trabalho.
Sobre algumas abordagens fisioterapéuticas, analise as afirmativas e assinale a INCORRETA.

A) A cinesioterapia compreende dois grandes objetivos da fisioterapia no tratamento da fibromialgia: exercitar os muisculos
doloridos com exercicios de alongamento e melhorar as condicdes cardiovasculares com exercicios aeréobios.

B) Exercicios fisicos de baixa intensidade sdo considerados mais eficazes na diminuicdo do impacto da doenga e na qualidade de
vida desses pacientes.

C) Podem ser utilizadas técnicas de relaxamento para combater a tensdo muscular e programas educativos para ajudar a entender e
manejar a fibromialgia.

D) A hidroterapia proporciona grande alivio dos sintomas da fibromialgia, pois 0s movimentos na agua sao lentos e dao suporte as
estruturas corporais, permitindo maior mobilidade e, consequentemente, alongamentos mais eficientes.

E) S&o beneficios da imersdo do paciente em &gua fria, que deve estar em torno de 23°C a 25°C, o relaxamento muscular e
diminuigdo da dor e da rigidez.

37. A artrite reumatoide pode ser definida com uma patologia cronica, inflamatéria e autoimune, na qual o sistema
imunoldgico do organismo ataca os tecidos que envolvem as articulacfes, podendo levar ao desenvolvimento de
deformidades e limitagdes nas atividades didrias. Critérios de classificacdo, como os estabelecidos pelo American
College of Rheumatology (ACR) em 1987, auxiliam no processo diagnéstico.

Quial das alternativas abaixo NAO se refere aos critérios de classificacio estabelecidos pelo ACR/1987?

A) Rigidez matinal.
B) Artrite de trés ou mais areas articulares. D) Nodulos reumatoides.
C) Artrites simétricas. E) Fator reumatoide negativo.

38. Sobre a avaliacdo funcional da pessoa acometida por um Acidente Vascular Cerebral (AVC), analise as afirmativas e
assinale a INCORRETA.

A) A avaliacdo individual e contextualizada, a partir dos potenciais e ndo da deficiéncia e o trabalho em parceria com a familia
e/ou cuidadores permitem o diagndstico funcional mais acurado e melhor progndstico, principalmente quando esses agentes
estdo consonantes.

B) Entende-se por diagndstico funcional aquele que, além da condi¢do clinica, inclui a avaliacdo das fun¢Bes sensoriais, motoras e
psicomotoras, de linguagem e cognitivas, dentro do contexto social do sujeito, como base do programa de reabilitacdo.

C) Para identificacdo do nivel de acometimento das fun¢Bes sensoriais e cognitivas, é necessario que a avaliagdo da pessoa que
sofreu um ou mais eventos de AVC seja feita especificamente pelo fisioterapeuta e que 0s varios aspectos possivelmente
comprometidos sejam abordados da forma mais sinérgica e completa possivel.

D) E importante que seja feita avaliagdo por equipe qualificada, que contemple o caréater dinamico do quadro e que forneca pistas
para a tomada de decisdo no sentido de favorecer a recuperagdo e proporcionar compensagdes e funcionalidade. Deve-se
considerar a diversidade de alteracfes secundarias ao AVC, como os comprometimentos de forca, flexibilidade, equilibrio,
sensibilidade e capacidade de execucdo das atividades de vida autdbnoma e social.

E) AlteracBes de comunicacdo, audi¢do, cognicdo e fatores humorais ndo podem ser negligenciadas e devem também constituir a
avaliacdo para que o planejamento do cuidado em reabilitacdo seja feito de forma a contemplar toda a integralidade da pessoa
que sofreu AVC.
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39. A Fisioterapia na Saude da Mulher é uma especialidade reconhecida ha 13 anos pela Resolucdo do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Coffito) n° 372/2009, que determinou seu papel fundamental para o cuidado
durante as diversas fases do ciclo de vida feminino, com inicio na infancia e adolescéncia, passando pela gestacéo,
parto, puerpério e, finalmente, acompanhando o processo de envelhecimento. A atencdo a mulher é necessaria devido
as mudancas hormonais, sociais, fisicas e emocionais pelas quais ela passa ao longo dos anos.

Nesse contexto, analise as afirmativas e assinale a INCORRETA.

A) O fisioterapeuta é um profissional da saide habilitado a atender demandas especificas dessas mulheres em cada uma dessas
etapas. A Resolucdo n° 401 do Coffito, de 18 de agosto de 2011, disciplinou a especialidade profissional de Fisioterapia na
Saude da Mulher definindo cinco &reas de atuacdo: assisténcia fisioterapéutica em uroginecologia e coloproctologia;
ginecologia; obstetricia; disfuncdes sexuais femininas; e mastologia.

B) Na area da obstetricia, o fisioterapeuta esta impedido de exercer os papéis de gestdo, coordenacédo, supervisdo, docéncia,
pesquisa, atendimento em hospitais, ambulatérios, domicilios, servigos filantrpicos, terceiro setor e servigos militares.

C) Para a incontinéncia urinaria (IU), a International Continence Society recomenda o tratamento conservador, que inclui técnicas
fisioterapéuticas como treinamento dos muisculos do assoalho pélvico, eletroestimulacdo e terapia comportamental como
primeira linha de tratamento, devendo ser indicado pelos médicos para mulheres de todas as idades com qualquer tipo de 1U.

D) O fisioterapeuta possui recursos para atuar nas diferentes fases do ciclo de resposta sexual, de maneira humanizada e junto a
uma equipe multiprofissional, oferecendo melhor resposta corporal, ndo sé do ponto de vista do desempenho dos muasculos
pélvicos mas também da consciéncia e do entendimento do préprio corpo.

E) O atendimento fisioterapéutico para pacientes submetidas a tratamento para o cancer de mama tem como objetivo principal a
prevencdo de complicagBes por meio de condutas e orientagdes domiciliares, diagnostico e intervengdo precoce, visando
melhorar a qualidade de vida e reduzir os custos pessoais e hospitalares.

40. O linfedema é uma consequéncia importante do tratamento do cancer de mama, que deve ser diagnosticado e tratado o
mais precocemente possivel. A fisioterapia atua sobre os trajetos dos vasos linfaticos, promovendo a reabsorg¢édo e a
conducdo do acimulo de liquido da &rea edemaciada, para as areas normais e incentivando o desenvolvimento das vias
colaterais de drenagem, a fim de controlar a expansao a longo prazo.

Qual dessas op¢oes de tratamento € contraindicada?

A) Fisioterapia complexa descongestiva.

B) Compressdo pneumatica intermitente.

C) Drenagem linfatica manual.

D) Bandagens e exercicios prescritos.

E) Micro-ondas combinado com ultrassom em areas ativas.

41. As queimaduras em criancas s&o um problema de saude de grande impacto em todo 0 mundo, por sua gravidade, as
dificuldades em sua manipulacdo, o seu potencial de mortalidade, as consequéncias fisicas e psicoldgicas a crianca e
ambiente familiar. Educar a populacdo sobre os riscos e prevencdo de acidentes por queimaduras é uma
responsabilidade dos profissionais (salde e educagéo), das instituicdes (escolas e empresas) e populagdo em geral.

Nesse contexto, analise as afirmativas e assinale a INCORRETA.

A) As queimaduras elétricas em criangas sdo causadas geralmente pela corrente elétrica doméstica. As criangas, muitas vezes,
mordem um fio e queimam os labios ou podem introduzir um dedo ou um objeto, tal como um garfo de metal, em uma
tomada, sofrendo um choque elétrico, com suas consequéncias. Quando um membro da familia vai passar a roupa, as criangas
ndo devem estar perto.

B) As lesbes por fogos de artificio sdo também uma causa comum de queimaduras, principalmente da méo, especialmente durante
a estacdo de festividades populares. Para haver ambientes seguros, ndo basta somente eliminar perigos potenciais, mas,
simultaneamente, educé-las para desenvolver habilidades que permitam lidar com os riscos em torno delas na atividade diéria,
a partir da menor idade possivel.

C) E importante que as criancas estejam sempre acompanhadas por um adulto para evitar possiveis queimaduras. A incidéncia de
queimaduras é maior entre criangas com mais de 16 anos, com fatores responsaveis que vdo desde criangcas com
impulsividade, falta de conhecimento, niveis de atividade maiores devido & curiosidade natural e a total dependéncia de
cuidadores.

D) As criancas nunca devem ficar na cozinha, e os recipientes de cozinhar alimentos devem permanecer com algas para o lado de
dentro, longe de lugares onde se cozinha (as vezes, ha familias que preparam alimentos fora da cozinha e o risco de lesdo por
queimadura aumenta); experimentar a temperatura do leite antes de dar as criangas; os liquidos inflamaveis, produtos
quimicos, fésforos, isqueiros devem ficar em um lugar seguro.

E) Sentir a temperatura da dgua antes de dar banho nas criangas; ao mover agua fervente da cozinha ao banheiro, verificar se as
criancas ndo estdo no caminho. Isqueiros, lanternas, lampides devem ser colocados longe do alcance das criangas; ndo permitir
que velas acesas possam ser alcancadas por criangas; chaminés ou fogdes devem ser devidamente protegidos para evitar lesdes
por fogo direto; tomadas devem permanecer protegidas; cabos, fios e extensdes elétricas devem ficar fora do alcance das
criancas e protegidos corretamente.
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42. As quedas em idosos sdo um problema comum e importante que pode ter consequéncias devastadoras para 0s
individuos e seus familiares. A fisioterapia pode trazer beneficios no que se refere a prevencao de quedas nos idosos.
Nesse contexto, analise as afirmativas e assinale a INCORRETA.

A) O fisioterapeuta apresenta um papel de suma importancia na prevencdo de quedas em idosos através da orientacdo para a
realizagdo de atividades fisicas, alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio, buscando a manutengao
ou melhoria da capacidade funcional, reducdo das incapacidades e limitacdes.

B) O papel do fisioterapeuta é trabalhar individualmente, investigando as possiveis causas das quedas, trabalhando de forma
holistica para abordar as questdes, realizando uma analise diagnostica para, entdo, solicitar ao geriatra a prescrigdo das
medidas terapéuticas.

C) O fortalecimento muscular e exercicios aerébicos sdo recomendados como estratégia para prevenir quedas. O fortalecimento
muscular beneficia a estabilidade dindmica, enquanto os estimulos proprioceptivos favorecem o equilibrio estatico.

D) O fisioterapeuta estd apto a avaliar, tratar e prevenir distlrbios cardiovasculares, respiratdrios, neurologicos e
musculoesqueléticos que possam interferir e provocar limitacdes a funcionalidade do organismo, com fins de promover a
independéncia funcional, reduzindo o risco de quedas.

E) A fisioterapia preventiva é extremamente relevante para o bem-estar do idoso, pois, cabe ao fisioterapeuta atuar na preservagao
das funcBes motoras do idoso com o objetivo de adiar e/ou minimizar possiveis patologias peculiares do envelhecimento.

43. A importancia da Fisioterapia Vascular na Doenca Venosa Crdnica (DVC) baseia-se nos fatos de essa terapia prevenir
0 agravamento, promover e reabilitar a salde, auxiliando no tratamento desta alteracdo vascular e melhorando o
funcionamento e o condicionamento circulatérios, evitando, assim, a perda funcional do individuo e minimizando as
consequéncias clinicas da doenga. Sabe-se que as abordagens fisioterapéuticas sao efetivas no tratamento da DVC.
Nesse contexto, analise as afirmativas e assinale a INCORRETA.

A) O treinamento da musculatura da panturrilna é colocado em evidéncia como uma atividade capaz de aumentar o refluxo
sanguineo e aprimorar a competéncia das veias, causando redugdo dos desconfortos e maleficios promovidos pela DVD.

B) O programa terapéutico da fisioterapia vascular para a DVC, conhecido como cinesioterapia vascular, deve constituir-se de trés
fases: aquecimento, treinamento e relaxamento. A fase de aquecimento tem como objetivos aumentar o fluxo sanguineo
muscular, o consumo de oxigénio basal e proporcionar efeitos psicologicos que se manifestam, principalmente, como sensacéo
de preparacéo.

C) A fase de treinamento pode ser conduzida com exercicios resistidos para melhorar a ejecdo do volume venoso e fortalecer a
musculatura da panturrilha, resultando em um aumento no desempenho das atividades diarias. A inclusdo de exercicios
aerdbicos pode otimizar a funcéo da panturrilha, favorecendo o retorno venoso e melhorando a mobilidade das articulages
metatarsofalangeanas e talocrural.

D) Para finalizar o programa, torna-se necessario o relaxamento, para uma desaceleracdo gradual na intensidade do exercicio,
resultando em diminuicdo dos estimulos nervosos simpaticos e aumento dos parassimpaticos, ocorrendo vasoconstricgao
periférica, em que se pode utilizar a Drenagem Linfatica Manual (DLM).

E) A DLM ¢é uma técnica nao invasiva, benéfica terapeuticamente ao promover relaxamento do individuo, reduzir a estase
sanguinea e incentivar o retorno venoso, proporcionando a desintoxicacdo do tecido intersticial, como também a melhora da
oxigenacdo e da nutricéo celular.

44. O exercicio regular representa uma importante intervencdo no estilo de vida para reduzir cronicamente a pressao
arterial (PA). Sobre a PA durante o exercicio, analise as afirmativas e assinale a INCORRETA.

A) A PA aumenta durante o exercicio dinamico e estatico, e 0 aumento é mais pronunciado para a pressao arterial sistolica (PAS)
do que para a pressdo arterial diastélica (PAD), embora apenas a PAS de exercicio possa ser medida de forma confiavel com
métodos ndo invasivos.

B) A reducdo da PAS durante o exercicio esta relacionada com a PA em repouso pré-exercicio, idade, rigidez arterial e obesidade
abdominal, sendo maior nas mulheres do que nos homens.

C) De acordo com um documento de consenso da Associacdo Europeia de Cardiologia Preventiva, uma PA acima de 220 mmHg
em homens e 200 mmHg em mulheres, medida no pico do exercicio durante o ciclo ergométrico, justifica uma avaliagdo
clinica adicional, incluindo MAPA.

D) Duas descobertas recentes interessantes sdo que (i) a resposta da PA ao exercicio submaximo pode ter um significado
prognostico maior do que a PA medida no pico e (ii) a hipotensdo ao exercicio também pode ser um sinal de uma doenca
cardiovascular subjacente.

E) O aumento da PA que acompanha o exercicio ndo deve desencorajar 0s pacientes com hipertensdo tratada ou ndo tratada de
praticar exercicio regular, especialmente exercicio aerobico, exceto na presenca de valores de PA muito elevados (hipertensao
grau 3).
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45, Os cuidados ideais de reabilitacédo oferecidos ao paciente amputado devem ser iniciados, sempre que possivel, ainda
antes do momento da amputacao.

Sobre o preparo pré-cirargico do paciente eletivo, analise as afirmativas e assinale a INCORRETA.

A) Na fase pré-operatdria de uma amputagdo, devem ser avaliadas a amplitude de movimento das articulacGes e a forga muscular,
tanto do segmento envolvido como dos membros contralaterais, o grau de independéncia do individuo para a realizagéo das
Atividades de Vida Diéria, o condicionamento fisico, o suporte social e a forma de enfrentamento do paciente diante da
cirurgia.

B) Um programa de exercicios com a finalidade de corrigir ou prevenir deformidades, bem como para aumentar forca, mobilidade
e equilibrio, deve ser estabelecido. Nos casos de amputagdes de membros inferiores, 0s membros superiores devem ser
fortalecidos, preparando o individuo para as transferéncias, a independéncia no leito, o trabalho nas barras paralelas e a
conducdo de cadeiras de rodas.

C) Comportamentos que desmotivem a flexdo de joelho, a abducdo, a rotacdo externa da coxa, o apoio de travesseiros e/ou
cobertores sob as articulacdes e o desalinhamento dos membros inferiores devem ser evitados, assim como o imobilismo dos
segmentos do membro superior em determinadas posturas.

D) A mobilizagdo ativa e passiva das articulagdes proximais e/ou ndo envolvidas, desde que ndo haja contraindicagdes clinicas,
deve ser conduzida. As habilidades necessarias a realizagdo dos autocuidados, alimentagdo, vestudrio, trocas posturais, entre
outras, devem ser mantidas por meio do treino em tarefa, ou seja, a realizacdo controlada e supervisionada das atividades de
vida didria pelo paciente.

E) Exercicios respiratorios podem ser iniciados ainda na fase pré-operatoria, objetivando a manutencdo da capacidade vital e, com
iss0, a prevencdo da instalagdo de atelectasias no pos-operatério. Tal abordagem é especialmente importante na tentativa de
reduzir o risco de pneumonias hospitalares na fase p6s-amputacéo.

46. A fisioterapia respiratéria (FR) é uma especialidade terapéutica que tem papel fundamental na prevengdo e no
tratamento de complica¢des pulmonares de forma acessivel, que ndo exige recursos sofisticados para a sua execucao.

Sobre a FR, analise as afirmativas e assinale a INCORRETA.

A) Objetiva melhorar a funcéo respiratéria de modo a facilitar as trocas gasosas e adequar a relacdo ventilagdo-perfusdo por meio
de técnicas de higiene brénquica, ou seja, técnicas que facilitam o clearance mucociliar e a remoc¢éo de secre¢des, mantendo,
assim, a permeabilidade das vias aéreas.

B) Inclui outras técnicas como exercicios respiratorios, mobilizagdo, manobras de reexpanséo pulmonar associadas com 0 recurso
da ventilacdo otimizando o conforto do paciente e a preservacao e restauracdo dos volumes e capacidades pulmonares.

C) As manobras de higiene brénquica visam ao desprendimento e a mobilizacdo de secrecdes facilitando sua eliminacdo. A
percussdo e vibragdo aperfeicoam os efeitos do tixotropismo por meio da propagacdo de ondas mecénicas impostas sobre a
parede toracica.

D) A drenagem postural se beneficia do principio fisico da acdo da gravidade para drenar secrecGes pulmonares em diregdo a
regides mais centrais da arvore brénquica, baseando-se na anatomia pulmonar.

E) O aumento do fluxo inspiratrio por meio da variacdo do fluxo expiratorio promove a remoc¢do de secrecfes proximais, e a

expiracdo lenta prolongada promove a depuracao da via aérea periférica. Esse deslocamento da secre¢do para as vias aéreas de
pequeno calibre facilita a eliminagdo por meio da tosse.

47. Sobre as perspectivas funcionais de individuos com leséo medular completa, por nivel de lesdo, analise as afirmativas
que se referem ao Gltimo nivel inervado, aos principais muasculos acrescentados e as metas funcionais e assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Nivel C4 _ Inervacdo plena do diafragma e trapézio Locomogdo e alivio de pressdo com cadeira de rodas motorizada com
inclinagdo eletrdnica (controle cervical, mentoniano ou sugar/soprar), uso do computador com softwares de controle de mouse
ou clip (bucal, mentoniano ou de cabeca), uso de unidades de controle ambiental.

B) Nivel C5 _ Esternocleidomastoideo, possivel parte do trapézio e do diafragma Locomogdo e alivio de pressdo com cadeira de
rodas motorizada com inclinacdo eletrdnica (controle cervical ou mentoniano), uso do computador com softwares de controle
de mouse, uso de unidades de controle ambiental, dependente de respirador portatil.

C) Nivel C6 _ Parte do serréatil anterior, parte do peitoral, parte do grande dorsal, deltoide, biceps, extensores radiais do carpo
Capaz de auxiliar no banho, alimentacéo, escrita e autocuidado com adaptaces sem necessidade de estabilizador de punho.
Auxilia no vestuério de membros superiores. Auxilia nas transferéncias com auxilio da tabua de transferéncias, com ou sem
cinta. Capaz de realizar alivios de pressdo por deslocamento do corpo.
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D) Nivel C7 _ Triceps, flexores e extensores extrinsecos dos dedos, parte dos flexores de punho Capaz de auxiliar no banho,
alimentacdo, escrita e autocuidado com ou sem adaptacdes. Pode se beneficiar de engrossadores. Auxilia no vestuario de
membros superiores e inferiores. Independente ou parcialmente dependente para transferéncias com tabua de transferéncias e
independéncia no leito. Realiza preensdo por tenodese. Capaz de realizar alivios de pressao por push-up’s.

E) Nivel C8-T1 _ Intrinsecos da méo, incluindo polegar Independente para alimentagdo, escrita, autocuidado e uso do
computador. Banho independente, mas pode precisar de auxilio para lavar e secar membros inferiores. Independente para o
vestuario. Locomogao em cadeira de rodas manual sem adaptacfes nos aros de propulsdo. Independente para transferéncias,
mas pode precisar de tdbua e/ ou técnica adaptada. Independente para mobilidade no leito. Independente para realizar os
alivios de pressdo por push-up’s.

48. Dentre as formas de adoecimento relacionadas ao trabalho atualmente, as les6es por esforco repetitivo (LER) ou
disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) sdo as que mais cresceram nos Ultimos anos entre a
populacéo de trabalhadores, tal crescimento passou a expressar grande relevancia tornando-se um grave problema de
saude publica.

Sobre a abordagem fisioterapéutica na saude do trabalhador com foco na preven¢do e no tratamento dos DORT, é
INCORRETO afirmar que

A) os DORT tratam-se de danos recorrentes de um determinado esforgo repetitivo imposto ao sistema musculoesquelético. Dor,
parestesia, sensac¢ao de peso e fadiga sdo os principais sintomas que podem ser destacados.

B) as LER/DORT acometem homens e mulheres em sua plena fase de producdo, sendo a causa de inimeros afastamentos do
ambiente de trabalho, podendo evoluir para a incapacidade parcial ou permanente do individuo.

C) a ginéstica laboral, como abordagem fisioterapéutica, age de forma significativa na promocéo da salde do trabalhador,
melhorando sua qualidade de vida por meio de exercicios especificos de alongamento, fortalecimento muscular, coordenacao
motora e relaxamento.

D) a ginastica laboral tem outros objetivos, como: desenvolver o conhecimento corporal; exercitar os masculos que sdo mais
utilizados durante o tempo de trabalho; informar ao empregado posturas adequadas, bem como possibilitar a realizacdo de
atividades fisicas que ndo beneficiam somente a minimizag&o da tensdo muscular e estresse.

E) a cinesioterapia ndo vem sendo considerada intervencdo fisioterapéutica eficaz na abordagem de individuos com ou sem
DORT, pois ndo demonstra eficiéncia na promocéo e prevencao de lesdes decorrentes do esforgo repetitivo.

49. Em 2011, o Servico de Atencdo Domiciliar (SAD) foi efetivado pela Politica Nacional de Atencdo Domiciliar (PNAD),
integrando a Rede de Urgéncia e Emergéncia (RUE) pelo “Programa Melhor em Casa”.
Sobre essa modalidade assistencial, analise as afirmativas e assinale a INCORRETA.

A) Atua de forma complementar ou substitutiva ao cuidado implementado em instituicdes hospitalares. Apresenta-se como
potencial estratégia para a reducdo de custos por meio da desospitaliza¢do, diminuicdo do risco de infeccBes secundarias e
reinternamentos.

B) Promove assisténcia humanizada, por estar sendo prestada na seguranca do lar. Favorece a autonomia e a confianca do paciente
e da familia, transformando o cendrio de hegemonia hospitalar em cuidados continuos em satde no domicilio.

C) O planejamento do cuidado ofertado pelo SAD ¢ organizado de acordo com as necessidades de cuidado especificas do usuério,
periodicidade das visitas, intensidade do cuidado multiprofissional e uso de equipamentos.

D) Classifica-se em Atengdo Domiciliar (AD) 1 quando a demanda de cuidados especializados é de maior complexidade e/ou
densidade tecnoldgica. E para que o cuidado domiciliar ndo se torne uma dificuldade para a familia e os cuidadores, 0 SAD
atua na capacitacdo destes.

E) No que diz respeito aos dias e horérios de funcionamento dos SAD, segundo a Portaria do MS n° 825/16, deve-se ofertar, no
minimo, 12 horas diarias, seja em dias Gteis, finais de semana e feriados, a fim de garantir a continuidade da assisténcia.

50. De acordo com a RESOLUCAO N° 580, DE 24 OUTUBRO DE 2023, que dispde sobre a especialidade de Acupuntura e
dé outras providéncias, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

( ) Para o exercicio da especialidade profissional em Acupuntura, € necessario prescrever e executar as Praticas
Integrativas e Complementares em Salde, assim como utilizar recursos de acdo isolada ou concomitante de agente
cinesiomecanoterapéutico, massoterapéutico, termoterapéutico, crioterapéutico, fototerapéutico, eletroterapéutico,
sonidoterapéutico, entre outros.

14




FISIOTERAPEUTA

() O exercicio profissional do fisioterapeuta especialista em Acupuntura é condicionado ao conhecimento e dominio das
seguintes areas e disciplinas, entre outras: o conhecimento, estudo e avaliagdo dos distdrbios cinéticos e funcionais e
sistemas do corpo humano, amparado pelos mecanismos proprios, sistematizados pelos estudos da Fisica, Biologia,
Fisiologia, das ciéncias morfolégicas, bioquimicas, biomecanicas, biofisicas, da cinesiologia funcional, e da patologia
de Orgdos e sistemas do corpo humano, utilizando-se dos conhecimentos filos6ficos milenares da Medicina
Tradicional Chinesa, como a dualidade do yin/yang, os cinco elementos (movimentos), etiopatogenia e fisiopatologia
dos Orgdos e visceras (Zang/Fu), com bases filosoficas e cientificas da Acupuntura.

() O fisioterapeuta especialista profissional em Acupuntura pode exercer as seguintes atribuicdes, entre outras:
coordenacdo, supervisdo e responsabilidade técnica; gestdo; gerenciamento; direcdo; chefia; consultoria; auditoria;
pericia.

() A atuacdo do fisioterapeuta especialista profissional em Acupuntura se caracteriza pelo exercicio profissional em
todos os niveis de atencdo a salde, em todas as fases do desenvolvimento ontogénico, com acgdes de prevengéo,
promocao, protecdo, educacdo, intervencdo, recuperacdo e reabilitagdo do cliente/paciente/usudrio, nos seguintes
ambientes, entre outros: hospitalar; ambulatorial (clinicas, consultorios, centros de satde); domiciliar e home care;
publicos; filantrépicos; militares; privados; terceiro setor.

Assinale a alternativa que indica a correspondéncia CORRETA.

A) I-V; 11-V; 1HI-V; V-V,
B) I-V; 11-V; I1I-V; IV-F.
C) I-F; 1-V; HI-V; 1V-V,
D) I-F; 1I-V; 11-V; IV-F.
E) I-F; 1I-F; HI-F; 1V-V.
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